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Primeros	auxilios	psicológicos	covid-19	pdf

Objetivo:	Establecer	los	lineamientos	para	el	manejo	oportuno	de	la	salud	mental	en	profesionales	de	Atención	Pre	Hospitalaria	y	Emergencias.	Este	manual	fue	diseñado	para	brindar	apoyo	asistencial	a	la	crisis	por	la	pandemia	del	virus	SARS-COV-2	de	forma	remota.	Forma	parte	del	programa	de	Salud	Mental	de	la	Asociación	de	Voluntarios	Unidos
en	Catástrofe	(Volunca).	Está	basado	en	el	Manual	ABCDE	para	la	Aplicación	de	Primeros	Auxilios	Psiológicos,	con	el	consentimiento	de	los	autores,	y	tiene	en	cuenta	los	lineamientos	planteados	por	la	Cruz	Roja	y	la	Organización	Mundial	de	la	Salud	para	la	atención	remota	en	tiempos	de	pandemia.	Su	diseño	tiene	en	consideración	que,	a	diferencia
de	otros	desastres,	la	crisis	en	la	cual	se	está	interviniendo	continúa.	Consecuentemente,	la	persona	que	llama	seguirá	siendo	impactada	por	ella.	Por	lo	que	incorpora	técnicas	de	resolución	de	problemas	a	los	primeros	auxilios	psicológicos	y	hace	un	fuerte	énfasis	en	derivación.	También	se	considera	que	los	voluntarios	y	personal	de	apoyo	están
siendo	afectados	personalmente	por	la	misma	crisis.	Autoras:	Paola	Cordón,	Regina	Fernández-Morales,	Scarlette	Muñoz	Acevedo	y	Ana	Lucía	De	León	Bran	Descarga	el	manual	en	formato	PDF.	Fuente:	ResearchGate	Suscríbete	hoy	con	el	50%	de	descuento	en	la	membresía	anual.	Puedes	cancelar	cuando	quieras.	Con	la	Membresía	Premium
obtienes	lo	siguiente:		Boletín	exclusivo.	Recibirás	en	tu	correo	electrónico	(2-3	veces	por	semana)	nuestro	nuestros	artículos,	recursos,	ensayos	y	recomendaciones.	Todo	lo	tendrás	en	tu	bandeja	de	entrada.	Sin	publicidad,	ni	distracciones.		Acceso	a	la	comunidad	en	Discord.		Guías	y	recursos	clínicos	para	profesionales	de	salud	mental.	Obtendrás
material	basado	en	evidencia	científica	y	optimizado	para	trabajar	con	tus	consultantes.		Acceso	gratuito	a	todos	los	webinars	grabados	y	eventos	organizados	por	Psyciencia.		50%	de	descuento	en	los	cursos	de	formación	profesional	organizados	por	Psyciencia.		Descuento	exclusivo	en	los	cursos	especializados	de	CETEIN	(clínica	infantojuvenil);
GrupoACT	(terapia	de	aceptación	y	compromiso)	,	TerapiasContextuales.com	y	en	Ítaca	Formación.	ÚNETE	HOY	A	LA	MEMBRESÍA	ANUAL	CON	EL	50%	OFF.	22	de	mayo-	En	el	marco	de	su	serie	de	seminarios	semanales	sobre	salud	mental	y	apoyo	psicosocial	(SMAPS)	y	COVID-19,	la	Unidad	de	Salud	Mental	y	Uso	de	Sustancia	organizó	un
seminario	virtual	sobre	la	adaptación	de	Primera	Ayuda	Psicológica	(PAP)	a	COVID-19.	El	seminario	web	fue	patrocinado	por	la		Dra.	Carmen	Martínez,	Asesora	Subregional	de	Salud	Mental	de	la	OPS	para	América	Central	y	el	Caribe,	y	el		Dr.	Andrea	Bruni,	Asesor	Subregional	de	Salud	Mental	de	la	OPS	para	América	del	Sur.	Asistieron	1.070
personas.	La	Dra.	Carmen	Valle-Trabadelo,	Asesora	Principal	de	SMAPS	del	MHPSS	Collaborative,	hizo	una	presentación	sobre	las	consideraciones	relativas	a	la	PAP	durante	COVID-19.	La	PAP	implica	proporcionar	ayuda	humana,	de	apoyo	y	práctica	a	las	personas	que	sufren	graves	crisis	de	manera	que	se	respete	la	seguridad,	la	dignidad	y	los
derechos	de	las	personas	a	las	que	se	ayuda.	Durante	la	pandemia	de	COVID-19,	la	PAP	representa	una	intervención	entre	una	gama	de	intervenciones	de	SMAPS	que	deben	aplicarse	en	diferentes	niveles	de	servicio.	Puede	ser	una	herramienta	particularmente	útil	para	los	trabajadores	de	primera	línea,	los	encargados	de	hacer	cumplir	la	ley	y	los
gerentes	y	cuidadores.	Entre	las	personas	que	pueden	beneficiarse	de	la	AFP	durante	COVID-19	se	encuentran	los	niños,	adolescentes,	adultos	y	ancianos;	las	personas	que	sufren	de	estrés	o	ansiedad;	las	personas	que	dan	positivo	en	las	pruebas	de	COVID-19	y	sus	familiares;	las	personas	en	cuarentena	o	aislamiento;	y	las	personas	que	están
sufriendo	la	pérdida	de	alguien	debido	a	COVID-19.	Se	han	elaborado	algunas	consideraciones	como	un	esfuerzo	interinstitucional	para	adaptar	la	PAP	al	contexto	de	COVID-19.	Sin	embargo,	es	importante	que	las	personas	con	SMAPS	más	complejas	sean	remitidas	a	una	atención	profesional	adecuada.	Las	medidas	de	distanciamiento	físico	pueden
requerir	la	entrega	de	PAP	a	distancia,	y	es	fundamental	evitar	que	se	genere	un	mayor	estigma	asociado	a	COVID-19	mediante	la	obtención	de	un	consentimiento	informado	y	la	protección	de	la	confidencialidad.			Grabación	The	Universitat	Autònoma	de	Barcelona	(UAB)	is	a	public	university	located	in	the	metropolitan	area	of	Barcelona.
International	in	its	outlook,	it	is	fully	consolidated	within	its	local	surroundings,	and	offers	quality	education	in	close	association	with	research	activity,	the	transfer	of	scientific,	technological,	cultural	and	educational	knowledge,	the	promotion	of	its	human	potential	and	the	responsible	management	of	available	resources.	The	UAB	currently	offers	81
degrees,	130	official	Master	Programmes	and	183	UAB-specific	Masters	Degrees.	In	addition,	it	offers	174	lifelong	learning	programmes	and	65	PhD	Programmes,	27	of	which	have	been	distinguished	through	Quality	Awards.	The	UAB	has	a	total	of	over	3,500	teaching	and	research	staff,	over	2,000	administrative	staff	and	over	40,000	students.
INTRODUCCIÓN	AL	CURSO	Este	curso	de	primera	ayuda	psicológica	(PAP)	se	propone	ofrecer	a	las	personas	que	no	tienen	formación	profesional,	herramientas	para	proporcionar	una	primera	respuesta	apropiada	a	quienes	presenten	dificultades	psicológicas	tras	situaciones	de	crisis.	El	curso	abarca	las	siguientes	áreas:	cómo	entender	la	PAP,
cómo	ayudar	de	manera	responsable,	cómo	proporcionar	la	PAP,	cómo	determinar	qué	personas	probablemente	necesiten	atención	especial,	cómo	cuidarse	uno	mismo	y	cuidar	a	los	compañeros,	y	aptitudes	para	aplicar	la	PAP,	así	como	un	módulo	adicional	con	las	consideraciones	fundamentales	para	la	adaptación	de	PAP	al	contexto	de	COVID-19.
Cada	módulo	empieza	con	una	recapitulación	de	las	lecciones	precedentes	y	la	presentación	de	los	objetivos	pedagógicos	del	módulo.	Comprende	reflexiones	y	breves	preguntas	de	opción	múltiple	distribuidas	a	lo	largo	de	todos	los	módulos,	y	concluye	con	un	resumen	del	módulo.	FINALIDAD	Proporcionar	un	marco	para	que	los	cuidadores,
voluntarios	y	equipos	de	respuesta	de	primera	línea	puedan	dispensar	apoyo	psicológico	y	social	a	personas	en	situación	de	crisis.	OBJETIVOS	Al	finalizar	el	curso,	los	participantes	estarán	capacitados	para:	Definir	qué	es	la	primera	ayuda	psicológica	(PAP).	Describir	los	factores	que	se	deben	considerar	al	proporcionar	la	PAP.	Examinar	el	proceso	de
proporcionar	la	PAP.	Indicar	las	medidas	que	los	proveedores	de	la	PAP	deben	adoptar	para	cuidarse	y	cuidar	a	sus	compañeros.	Identificar	a	las	personas	con	necesidades	especiales.	Aplicar	la	PAP	en	diversas	situaciones	de	crisis.	Abordar	las	consideraciones	relativas	a	la	adaptación	de	PAP	al	contexto	COVID-19.	DESTINATARIOS	Este	curso	de
primera	ayuda	psicológica	está	destinado	a	todos	los	voluntarios	de	la	comunidad	que	puedan	estar	en	condiciones	de	prestar	apoyo	en	favor	del	bienestar	psicológico	y	social	de	quienes	atraviesan	una	crisis;	por	ejemplo,	voluntarios	de	organismos	de	socorro,	docentes,	líderes	religiosos,	etc.	DURACIÓN	DEL	CURSO	Diez	horas	MODALIDAD	DEL
CURSO	Curso	de	autoaprendizaje,	gratuito,	abierto	al	público	y	sin	plazos	para	completarlo.	ESTRUCTURA	DEL	CURSO	Módulo	1:	En	qué	consiste	la	PAP	(una	hora).	Módulo	2:	Cómo	ayudar	de	manera	responsable	(una	hora).	Módulo	3:	Cómo	proporcionar	la	PAP	(tres	horas).	Módulo	4:	Qué	personas	probablemente	necesiten	una	atención	especial
(dos	horas).	Módulo	5:	Cuidado	de	uno	mismo	y	de	los	compañeros	(una	hora	y	media).	Módulo	6:	Aplicación	de	las	aptitudes	de	PAP	(una	hora).	Módulo	complementario:	COVID-19	(una	hora).	REFERENCIAS	Primera	ayuda	psicológica:	Guía	para	trabajadores	de	campo.
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